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 利用者さん、ご家族の皆様には希望に満ちた新年を迎え

られたことと存じますとともに、年頭にあたり皆様のご健

勝とご多幸をお祈り申し上げます。 

 さて、聖マッテヤ心豊苑では地域生活を支援させて頂く

中核的な役割を果たすべく、入所施設としての機能をはじ

め、ライフステージを通じた途切れ目の無い支援の継続を

目指して、様々な機能を提供させて頂いていますが、とり

わけ短期入所のご利用希望につきましては、日々の定員枠

が満員となり、地域生活を支える役割に十分お応え出来て

いない中、設備を拡充し現状の改善を図るため、平成２５

年２月末の完成を目指して、自己資金と篤志で増築工事を

進めています。工事も順調に進みつつあり、２５年３月か

らは完成を待ち望んで頂いている方々のニーズをしっか

り受け止め出来る事と存じます。 

 また新しく与えられる建物の二階には、統合感覚療法と

して期待が高まりつつあるスヌーズレン療法に取り組む

べく、準備を整えています。脳の可塑性と機能回復への新

しいアプローチが、三重大学の姉崎研究室と連携して試み

られる事に皆様のご支援を御願いします。 

 平成２５年４月１日から「障害者自立支援法」は「障害

者総合支援法」となり、国連障害者の権利条約批准に向け

て障害者施策の制度改革が更に推進されつつあります。私

たちを取り巻く情勢は目まぐるしく変化していますが、私

たちの支援の方向性はぶれることなく「最も援助を必要と

する最後の一人の尊重」の旗印のもと、迎えました平成２

５年も引き続き邁進させて頂く所存です。 
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みずほ福祉助成財団から
電動車椅子をご寄贈いた
だきました。 ＼^ｏ^／ 
          
 
 
 
 
 
 
 

電動車イス「ＭＣ2000Ｓ」 

ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

冬はスノーボードです。 

中学から続けているボードですが、上

達する為にまだまだ猛特訓中です！！ 

（山戸魅紗） 

平成２４年１１月末現在、ノロウィルスによる感染性胃腸炎の患者が増加し

ており、同時期としては平成１８年に次いで過去１０年間で第２位の水準とな

っています。 

ノロウィルスは、手指や食品等を介して経口から感染し、人の腸管で増殖す

ることで嘔吐・下痢・腹痛等の症状を生じます。 

潜伏期間は２４～４８時間で症状が２・３日続いた後、治癒します。しかし、

ウィルスは感染してから１週間程度は糞便中に排出される為、 

二次感染に注意が必要です。 

 

【予防・対策】 

・常に爪は短く切り、石鹸と流水でしっかり手を洗いましょう。感染予防の基

本です！ 

 特に、汚れが残りやすい指先や指間、爪の間等は丁寧に洗いましょう。 

・感染者の糞便や嘔吐物の処理は、使い捨てのマスク・手袋・ガウンを着用し、

迅速・確実に行う必要があります。処理後は、室内にウィルスを滞留させない

ように空気の入れ替えも行いましょう。 

・ノロウィルスは他の微生物と比べて、熱に強いため、８５℃で１分間以上の

加熱が必要です。 

・逆性石鹸やアルコールでは消毒効果がありません。薬局等で販売されている

塩素系漂白剤の次亜塩素酸ナトリウム（ハイター）やミルトンは効果がありま

す。使用上の注意を確認してから使用して下さい。 

 

※拭き取りと消毒が十分でないと、乾燥したあとウィル 

スが室内に拡散し、二次感染する恐れがあります。 

 

日々の体調管理、感染予防行動に努め、快適な冬を過ごしましょう。 

（医務室） 

 

12 月 8 日に城山特別支援学校で行われた、ゆかい

な仲間たちコンサートに参加をさせて頂きました。 

他施設や、地元の学校のみなさまの前で、心豊苑

の利用者のみなさんが、日頃の 3B の練習の成果をバ

ッチリ出してくださったので、とてもうれしかった

です。みなさん、とてもいい笑顔でした。（原田） 

ゆかいな仲間達 

コンサート  心豊苑では、ボラン

ティアを随時受け付け

ています。苑で行われ

る行事をはじめとして

外出介護や本の朗読、

カラオケなどの余暇活

動支援、施設内清掃や

洗濯、園芸作業などお

手伝い頂ける方はまず

はご連絡ください。 

℡059－237－5000 

（熱演中！） 

（タイミングもばっちり） 

 

（特製シフォンケーキ^^） 

 

 

 

 

 

三重大学合唱部のみなさん 
                                

「普段はこちらが、お客さまを集

め、合唱を披露させて頂いているわ

けですが、今回のように、招待をさ

れて演奏をすることはあまりない

ことです。私たちの歌を少しでも多

くの人に楽しんで頂けること、その

喜びを強く感じられる場となりま

した。利用者様方に頂いた、温かい

笑顔は、私たちのこれからの活動の

糧となるでしょう。」 

私のマイブームは、実家がケーキ屋なので、

新作のおかしを考えたり、注文が入った時に

一緒に作ったりすることです。 

普段喫茶店などのケーキを作って出してい

ます。 

（中山莉沙） 


