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ボランティア通信

お知らせ

産品地区・社会福祉法人聖マッテヤ会合同夏祭りを行いま

は 8 月 1 日（土）16：30～20：00 の予定です。

、ライブ、よさこい、和太鼓演奏、盆踊り、抽選会、花火

ントを企画しています。

品金券
．．

100
．．．

円
．
（アルコールは一部金券

．．
200
．．．

円
．
）で模擬

意しています。

越しをお待ちしています。

出演予定

潤一さん(書道パフォーマンス)●ばくらん(よさこい)

ラオリーブ(バンド)●少年少女合唱団

流星（和太鼓チーム）

（一部変更の時があります。）

ィア募集

ヤ会夏祭りのボランティアを募集して

まずはお気軽にお問い合わせください。

ィア内容≫

準備●片付け●模擬店の手伝い●介護支援など

い合わせ ◇

心豊苑 （059）237-5000 担当 原田・中西

町駅から心豊苑まで送迎があります。

要な方は、事前にお伝えください！！

行き（津新町駅発 14：30～ 15：30～）

帰り（心豊苑発 20：00～）

☺部屋の温度をこまめにチェック !

（普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします）

☺ 室温 28℃を超えないように、エアコンや扇風機を 上手に使いましょう !

☺ のどが渇いたと感じたら必ず水分補給 !

☺ のどが渇かなくてもこまめに水分補給 !

☺ 外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！

☺ 無理をせず、適度に休憩を !

☺ 日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを !

   ♦心豊苑 医務室♦ 

熱中症とは？

熱中症とは、室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水分や塩分

（ナトリウム）などのバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体

温上昇、めまい、体がだるい、ひどいときにはけいれん
．．．．

や意識の異常など、

様々な症状をおこす病気です。

家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合があ

りますので、注意が必要です。



2016 年 3 月に、聖マッテヤ会では初めての
障がい者グループホームを開設予定です。

場所は、津市内で中心部近くに、定員 4 名。
順次、市内に増設を予定しています。

皆様方の、ご支援・ご寄付をお待ちします。

ピアノとひな壇飾りを寄贈していただきました。

聖ヤコブ幼稚園の園児達が訪問してくれました。

アメリカの牧師さんが、少年少女の情操教育のための一環とし

て６月の第２日曜日に社会的働きの施設を訪問したのが起源

と言われています。聖ヤコブ幼稚園の園児達が、自分の家から

持ち寄ったお花を花束にして、毎年、津警察と心豊苑を訪問し

て下さいます。

かわいい歌声とともにありがとう。

平成 27 年 5 月 21 日(木)に津市の、野々垣 由美子さんからピアノ

とひな壇飾りを寄贈していただきました。入所生活の場に在宅生活

と同じように季節や憩いの空間を創ることができるよう、大切に保

管し、ひな祭りの季節には活用したいと思います。

ありがとうございました。

花 の 日 訪 問

６月 15 日に防災訓練を行いました。

ここ数年、日本各地で災害が起こっています。聖マッテヤ心

豊苑・ひかり・ひかりクラブ・聖マッテヤ子供の家でも毎年、

防災訓練を行い、利用者の皆様、職員一同で防災意識を高めて

います。

津消防西分署様・㈱セフティーシステム様に指導して頂き、

日々災害に備えています。

ご協力とともに指導して頂き、
ありがとうございました。


