
  放課後等ディサービス  

ひかりクラブ  
                                  

日に日に秋の深まりを感じる今日この頃、すっかり空気がひんやりしてきましたね。体調を崩しやすい時

期ですが、ひかりクラブで元気に遊び、お家ではしっかり休息を取って体調を整え、毎日元気な笑顔を見せ

て下さいね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                      生活指導訓練や縁日、絵の具で染め紙をしたり、体 

                      操や自由時間にたくさん遊んだりして、とーっても 

                       楽しい夏休みだったね♪ 

平成 29.10月号 
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 今年のお月さまは、とってもきれいに見えましたね！ 

                

 

 

 

     おいしい楽しいお菓子作り♪ 

   シュークリームやフルーツサンド、みんなとっても 

   ニコニコで参加してくれました☆ 
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 第５部ができあがりました！ 

 クラブが新棟に移動してから 3か月が経ちましたが、

子どもたちは広い部屋にもすっかり慣れ、また、新し

いお友だち   も増え、思い思いに遊びを楽しんで

います♪       ひかりクラブ 中野 
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