
 

  放課後等デイサービス  

ひかりクラブだより 
                                  

 今年の夏はとても暑かったですが、一気に秋らしい天気となり、日が暮れるのも随分と早くなってきまし

たね。朝夕が冷え込むようになってきたので、体調に気を付け、元気に過ごしたいですね。 

 

                ひかりクラブの室内で 2回、近 

                      くのコンビニで 1回、全部で 3 

                      回の生活指導訓練を実施しまし 

                      た！ 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      縁日は 2日間！今ではなかなか 

                      見ることが少なくなったガラガラ 

                      回すくじ引きや、魚釣りなどを楽 

                      しみ、景品にも喜ぶ姿を見せてく 

                      れました♪ 

 

 

      

     毎年、夏休みになるとボランティアで来てくださる 

       白藤先生が、今年も会いに来てくれました～!! 
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          おいしそ～♪♪  

 

 

                                               

 

 

                 本物そっくりのお団子やススキ、絵本を 

                 見ながらお月見会を楽しみました!! 

 

           

 

 

    ８月はラングドシャを皮から作り、色とりどりの 

ゼりーを型抜きし、生クリームと一緒に好きなだ 

け乗せて、たくさんおかわりしました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月はパフェを作りました♪ 

① フレークを入れて、②アイスをのせて、③クリームを 

 絞って、④自分でカットしたフルーツをのせて出来上がり～☆ 
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第９部の完成です！ 

みんな大好きな夏休みもあっという間に終わっ

たように思いますが、楽しい思い出はたくさんで

きたで   しょうか？ひかりクラブで見せて

くれた、   たくさんの笑顔のお届けです♪ 

 ひかりクラブ 中野                  
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